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COORDINACION DE EDUCACION CONTINUA

DIPLOMADQO: PSICOTERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL

la  Coordinacién  General de  Educacién  Continua  y el Insfituto
Multidisciplinario de  Formacién y  Atencién  Psicoldgica los invita  dl
Diplomado en Psicoterapia Cognitivo Conductual.

DESCRIPCION GENERAL: Adquirir herramientas tedrico — précticas de la
terapia Cognitivo = Conductual, para la elaboracion de tratamientos de
intervencion basados en evidencia cientifica, aplicables a varias dreas de la
salud mental.

DIRIGIDO A:

Psicélogos

Psiquiatras

Médicos

Trabajadoras sociales
Especialistas de la salud

INICIA: 07 de octubre 2023

FINALIZA: 06 de julio 2024
DURACION: 8 meses (180 H)
HORARIO: sdbados de 9:00 a 14:00 H.
CUPO MINIMO: 15

CUPO MAXIMO: 30

MODALIDAD: Presencial

#) @EducacionContinuaUAQ (l{l)> SOMOS UAQ
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COSTO:
Comunidad UAQ 2> $11'000.00

Piblico en General 2 $13'000.00
FORMAS DE PAGO:
1)

Comunidad UAQ Pdblico en General
Inscripcion $1,000 Inscripcion $1,000
Médulo T $1,250 Médulo 1 $1,500
Madulo 2 $1,250 Médulo 2 $1,500
Médulo 3 $1,250 Médulo 3 $1,500
Médulo 4 $1,250 Médulo 4 $1,500
Médulo 5 $1,250 Médulo 5 $1,500
Médulo 6 $1,250 Médulo 6 $1,500
Médulo 7 $1,250 Médulo 7 $1,500
Modulo 8 $1,250 Médulo 8 $1,500

Total: $11,000 Total: $13,000
2)
Comunidad UAQ Piblico en General
1 s6lo pago $11,000 1 s6lo pago $13,000
10% $1,100 10% $1,300
Total: $9,900 Total: $11,700

PERFIL DE EGRESO

(#) @EducacionContinuaUAQ

Entendimiento del modelo tedrico y pragmdtico de la psicoterapia cognitivo conductual.
Habilidades pora elaboracion de enfrevistas clinicas desde un enfoque cognitivo

conductual

Capacidad para formular casos, desarrollo andlisis funcional de sintomas e identificar las
direcciones del tratamiento.

Disefiar, desarrollar y evaluar acciones, planes y programas encaminados a la defeccién,
prevencion, promocion y desarrollo de la psicoterapia cognitiva conductual.
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TEMARIO:

MODULO 1. INTRODUCCION A LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

MODULO 2. EVALUACION DIAGNOSTICA Y FORMULACION DE CASOS

MODULO 3. TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES CON
PROBLEMAS DE CONDUCTA

MODULO 4. TCC EN NINOS Y ADOLESCENTES CON PROBLEMAS EMOCIONALES
MODULO 5. TCC APLICADA EN DEPRESION

MODULO 6. TCC EN TRASTORNO DE ANSIEDAD

MODULO 7. TCC EN ADICCIONES

MODULO 8. TCC EN TRASTONRO DE PERSONALIDAD

MODULO 9. TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

NOTA: En cada mddulo el participante deberd demostrar que ha realizado prdcticas y los trabajos correspondientes.

Para obtener el diploma es necesario haber asistido a todos los mddulos y haber cubierto el pago de estos
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